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ప్రయాణంలో మెడిసిన్స్ నిర్వహించడానికి 

మీ ప్రిస్క్రిప్షన్ &
నివేదికలను
తీసుకెళ్లండి

6 చిట్కాలు 

టైమ్ జోన్ ప్రకారం
మందుల
షెడ్యూల్‌ను

సర్దు బాటు చేయండి 

మీ స్టా క్‌లో ఎక్కువ
భాగాన్ని మీ క్యారీ
ఆన్ లగేజీలో
ఉంచండి

ప్రయాణ బీమా
తీసుకోండి

జాగ్రత్తల కోసం
మీ వైద్యుడిని
అడగండి 

అవసరమైన అన్ని
మందులను

తగినంత స్టా క్‌లలో
తీసుకెళ్లండి
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